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ВИХОВАННЯ ЦІЛЕСПРЯМОВАНОСТІ В СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

У статті розкрито зміст виховання цілеспрямованості в студентської молоді у процесі фізкультурно-
оздоровчої діяльності. Із цією метою висвітлено стан досліджуваності проблеми виховання цілеспрямованості 
студентської молоді та з’ясовано, що викладачі закладів вищої освіти недостатньо уваги приділяють означеному 
феномену й не володіють ґрунтовними знаннями щодо виховання морально-вольових якостей студентської молоді. 
Розкрито значення занять фізкультурно-оздоровчою діяльністю в закладах вищої освіти. Встановлено, що уміле 
застосування у закладах вищої освіти педагогічних умов, змісту, форм і методів, спрямованих на виховання морально-
вольових та фізичних якостей особистості, сприяє підвищенню в студентської молоді фізичної підготовленості, рівнів 
вихованості цілеспрямованості, впевненості у собі та інших важливих якостей. За допомогою аналізу сучасної 
психолого-педагогічної літератури встановлено, що вихованню цілеспрямованості студентської молоді у процесі 
фізкультурно-оздоровчої діяльності приділяється недостатня увага з боку учених, що актуалізує дослідження даної 
категорії. Також з’ясовано, що дослідження є необхідним, оскільки в студентської молоді знижується інтерес до занять 
фізкультурно-оздоровчою діяльністю, тренувань у спортивних секціях та за місцем проживання, у них відсутнє бажання 
проявляти морально-вольові якості (цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, впевненість у собі, самостійність 
та інші), доводити розпочату справу до логічної мети. Акцентовано на ефективності фізкультурно-оздоровчої 
діяльності як дієвого засобу виховання цілеспрямованості студентської молоді. Виокремлено, що під час організації 
процесу виховання цілеспрямованості студентської молоді важливо враховувати їх вікові особливості; дієвість 
фізкультурно-оздоровчої діяльності; розвиток процесів самосвідомості та самовизначення. 

Ключові слова: цілеспрямованість, виховання цілеспрямованості, морально-вольові якості, студентська 
молодь, фізкультурно-оздоровча діяльність. 

Khimich Igor, Parakhonko Vadym, Kachalov Oleksandr. Education of purposefulness in youth students in the 
process of physical and health activities. The article reveals the content of education of purposefulness in student youth in the 
process of physical culture and health activities. For this purpose, the state of investigation of the problem of education of the 
purposefulness of student youth was highlighted and it was found that teachers of higher education institutions do not pay enough 
attention to this phenomenon and do not have thorough knowledge about the education of moral and volitional qualities of student 
youth. The meaning of physical culture and health activities in higher education institutions is revealed. It has been established that 
the skillful application in higher education institutions of pedagogical conditions, content, forms and methods aimed at the education 
of moral-willed and physical qualities of the individual contributes to the increase in student youth's physical fitness, education levels 
of purposefulness, self-confidence and other important qualities. With the help of the analysis of modern psychological and 
pedagogical literature, it was established that insufficient attention is paid by scientists to the education of purposefulness of student 
youth in the process of physical culture and health activities, which actualizes the research of this category. It was also found out that 
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the research is necessary, since among student youth there is a decrease in the interest in physical culture and health activities, 
training in sports sections and at the place of residence, they lack the desire to show moral and volitional qualities (purposefulness, 
determination, perseverance, confidence in self, independence, etc.), to bring the started business to a logical goal. Emphasis is 
placed on the effectiveness of physical culture and health activities as an effective means of fostering the purposefulness of student 
youth. 

It is highlighted that during the organization of the process of education of purposefulness of student youth, it is important 
to take into account their age characteristics; the effectiveness of physical culture and health activities; development of processes of 
self-awareness and self-determination. 

Keywords: purposefulness, education of purposefulness, moral and volitional qualities, student youth, physical culture and 
health activities. 

Постановка проблеми. Аналіз та узагальнення наукової літератури щодо виховання цілеспрямованості здобувачів 
вищої освіти у процесі занять фізкультурно-оздоровчою діяльністю дає підстави вважати, що за сучасних умов даній 
проблемі приділяється недостатньо уваги в закладах вищої освіти. Встановлено, що дослідження є необхідним, оскільки в 
студентської молоді знижується інтерес до занять фізкультурно-оздоровчою діяльністю, тренувань у спортивних секціях та 
за місцем проживання, у них відсутнє бажання проявляти морально-вольові якості (цілеспрямованість, рішучість, 
наполегливість, впевненість у собі, самостійність та інші), доводити розпочату справу до логічної мети, цілі. Тому, сучасні 
умови розвитку освітньої діяльності вимагають від учених-практиків пошуку дієвих методик, педагогічних умов, змісту 
виховання цілеспрямованості студентської молоді під час занять спортивно-оздоровчою діяльністю. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчення психолого-педагогічної літератури, присвяченої основним 
аспектам вирішення проблеми виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти у процесі фізкультурно-оздоровчої 
діяльності, дає змогу узагальнити результати наукових досліджень означеної проблеми. Значний внесок у розвиток 
проблеми виховання цілеспрямованості здобувачів вищої освіти розкрито у працях Н. Гнутової, Г. Грибана, І. Дудник, 
Н. Карабанової, О. Крайнюка, О. Остапенка. Виховний вплив фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої діяльністю на 
студентську молодь розкрито в наукових працях В. Арефьєва, Л. Волкова, Ж. Дьоміної, М. Зубалія, О. Тимошенка, 
М. Тимчика та інших.  

Мета дослідження - розкрити особливості виховання цілеспрямованості студентської молоді у процесі 
фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Цінними для дослідження означеного питання є думки С. Юрчука. 
Учений вважає, що у процесі виховання морально-вольових якостей здобувачів вищої освіти слід приділяти значну увагу й 
формуванню загальнолюдських ідеалів та цінностей, до яких належать високі моральні потреби студентів, їх інтереси та 
мотиви в освітній діяльності. Крім того, дослідник відмічає, що для ефективного виховання морально-вольових якостей 
студентської молоді викладачам закладів вищої освіти слід ураховувати основні закономірності досліджуваних якостей, 
компоненти, показники та інше [13]. 

Ключовими для цього дослідження стали праці С. Соги, В. Михайленка та В. Добровольського, у яких розкрито 
провідні ідеї формування морально-вольових якостей здобувачів вищої освіти. Вчені-педагоги акцентують на ефективності 
засобів фізичного виховання щодо досліджуваного феномену та вважають, що одним з ключових етапів розвитку 
особистості є період навчання студентської молоді у закладах вищої освіти. Особливу увагу дослідники зосереджують на 
тому, що в процесі освітньої діяльності в здобувачів вищої освіти формуються необхідні професійні та особистісні якості 
тощо. Також, ми погоджуємося із педагогами, що для успішного формування в студентської молоді готовності до вольових 
напружень, слід використовувати ефективні види спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої діяльності. Ключовою є 
думка про те, що, успіх у вихованні морально-вольових якостей на заняттях з фізичного виховання залежить від чіткої 
стратегії та плану дій у процесі освітньої діяльності; свідомого й цілеспрямованого виконання фізичних вправ, які вимагають 
від здобувачів вищої освіти долання посильних труднощів, прояву  фізичних і вольових зусиль [12]. 

Сучасні дослідники зазначають, що заняття з фізичного виховання в закладах вищої освіти, в основу яких 
покладена спортивна гімнастика, є дієвими у контексті виховання морально-вольових якостей (цілеспрямованість, рішучість, 
наполегливість, впевненість у собі, самостійність та інші) [11]. 

Актуальними є наукові розвідки, здійснені Н. Базилевичем, Н. Касіч, Т. Кравченко, В. Масол, Т. Троценко, 
М. Тимчиком. Автори зосереджують увагу на тому, що фізкультурно-оздоровча діяльність й умови життя ставлять високі 
вимоги для формування вольової сфери студентської молоді. Морально-вольові якості студентів, які займаються фізичною 
культурою мають бути на високому рівні і весь час вдосконалюватись. Дослідники зазначають, що напружені ситуації, які 
виникає у процесі занять фізичною культурою вимагають від здобувачів вищої освіти прояву таких морально-вольових 
якостей як цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, впевненість у собі, самостійність та інші Також ми погоджуємося із 
вченими, що під час організації процесу виховання цілеспрямованості студентської молоді важливо враховувати їх вікові 
особливості [5; 6; 9; 10]. 

У контексті дослідження заслуговують на увагу погляди Г. Грибана. Дослідник зазначає, що у процесі фізкультурно-
оздоровчої діяльності виникає значна кількість перешкод, подолання яких вимагає від студентської молоді прояву волі. 
Вчений вважає, що виховання в студентів основних морально-вольових якостей повинне здійснюватися за допомогою 
вирішення внутрішніх та зовнішніх протиріч, які виникають у процесі діяльності. Варто зазначити, що протиріччя є рушійними 
силами розвитку та виховання волі студентів. Крім того, подолання зовнішніх труднощів під час фізичного удосконалення та 
внутрішніх труднощів у процесі виконання фізичних вправ сприяє розвитку морально-вольових якостей студентської молоді. 
Український педагог трактує цілеспрямованість як прояв волі, що передбачає наявність цілей, планомірність і обдуманість 
дій та неухильна їх реалізація [2]. 
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На думку І. Дудник, виховання вольових якостей студентської молоді у процесі занять фізичної культурою 
відбувається за допомогою цілеспрямованого виконання фізичних вправ. Вчена вважає, що правильно спланована рухова 
підготовка, рухові навантаження з елементами вольових зусиль спонукають до виконання ускладнених завдань. Разом з тим, 
труднощі у процесі виконання фізичних вправ, кількісний добір фізичних вправ, дозування та належні педагогічні умови 
сприяють вихованню вольових якостей у студентської молоді. Дослідниця відмічає, що подолання труднощів, які виникають 
в процесі бігу з максимальною швидкістю або боротьба за м’яч з суперниками під час спортивних ігор, сприяє вихованню 
таких вольових якостей я наполегливість, рішучість, дисциплінованість та інші [3]. 

Отже, на основі дослідження психолого-педагогічної літератури, можемо зробити висновок, що виховання 
цілеспрямованості студентської молоді у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності необхідно здійснювати з урахуванням 
таких чинників: 

• залучення студентів до активної участі в житті закладу вищої освіти та суспільства, набуття досвіду
цілеспрямованої фізкультурно-оздоровчої діяльності (завдяки відвідування різних форм організації фізичного виховання та 
участі у спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходах, реалізації проєктів, акцій спрямованих на прояв 
цілеспрямованості, рішучості, наполегливості, впевненості у собі, самостійності та інші); 

• розвиток психофізичних кондицій, формування в здобувачів вищої освіти мотивації до занять фізичною
культурою; 

• популяризація та престиж фізкультурно-оздоровчої діяльності, професійної орієнтації;

• впровадження ефективних змісту, форм та методів виховання цілеспрямованості;

• проведення різноманітних виховних фізкультурно-оздоровчих заходів морально-вольового спрямування;

• організація походів, екскурсій, змагань спортивно-оздоровчої спрямованості, проведення військово-спортивних
ігор. 

Висновки. Отже, проведений аналіз наукової джерел дозволяє констатувати, що під час організації процесу 
виховання цілеспрямованості студентської молоді важливо враховувати їх вікові особливості; дієвість фізкультурно-
оздоровчої діяльності та її різновидів; розвиток процесів самосвідомості та самовизначення тощо. 

Відтак, виховні впливи на здобувачів вищої освіти у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності мають 
здійснюватися з врахуванням їх психофізіологічних особливостей та спрямовуватися на виховання цілеспрямованості, 
готовності до долання труднощів, та залучення їх до активної участі в житті суспільства. 

Перспективи подальшого дослідження. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів означеної проблеми. 
Перспективним може бути вивчення педагогічних умов виховання цілеспрямованості студентської молоді у процесі занять 
фізкультурно-оздоровчою діяльністю. 
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